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PREFACIO

La disposicion sanitaria de excretas y aguas residuales, especialmente en localidades
rurales y urbano-marginales, es una de las prioridades programadticas de la cooperacion
técnica que brinda la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la
Salud (OPS/OMS) a través del Centro Panamericano de Ingenieria Sanitaria y Ciencias del
Ambiente (CEPIS).

En este marco, y con el auspicio de la Agencia Suiza para el Desarrollo y la
Cooperacion (COSUDE), la Unidad de Apoyo Técnico al Saneamiento Bdasico Rural
(UNATSABAR) viene realizando diversas acciones de apoyo al sector agua y saneamiento
en el Peru, entre las que se destaca la preparacion del documento titulado “Especificaciones
técnicas para el diseiio de zanjas y pozas de infiltracion”.

Con la publicacion de este documento, la UNATSABAR pretende contribuir a la
actualizacion, modernizacion y ampliacion de la base normativa del Pert para la atencion
eficiente de las éareas mas deprimidas del Pert. Asimismo, aspira a que tanto los
funcionarios de los organismos publicos como los profesionales de la actividad privada,
tengan un instrumento guia en su proposito de asegurar disefios adecuados de los sistemas
de disposicion de excretas.
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Especificaciones técnicas para el disefio de zanjas y pozas de infiltracion

Objetivo

Normalizar el proceso de disefio de las zanjas y pozos de infiltracion asociadas a las

pruebas de infiltracion y al disefio de tanques sépticos destinadas al tratamiento de aguas
residuales de origen doméstico.

2.

a)
b)

b)

b)

Definiciones

Zanja de infiltracion: Excavacion larga y angosta realizada en la tierra para
acomodar las tuberias de distribucion del agua residual sedimentada en el tanque
séptico, y para su consiguiente infiltracion en el suelo permeable.

Pozo de infiltracion: Hoyo profundo realizado en la tierra para infiltrar el agua
residual sedimentada en el tanque séptico.

Camellon: Acumulacion de tierra que se coloca sobre la zanja para compensar el
hundimiento del terreno como consecuencia de la compactacion natural del suelo.

Especificaciones complementarias

Pruebas de infiltracion
Tanques sépticos

Aspectos previos

Los pozos de infiltracion no deben ser empleados en lugares donde el
abastecimiento de agua para consumo humano se obtenga de pozos de menos de 10
metros de profundidad o donde el subsuelo est¢é compuesto por formaciones
calcareas o rocas fracturadas, a fin de minimizar la contaminacion de la fuente de
agua subterranea.

Queda prohibido el uso de los llamados pozos negros sépticos o pozos negros
constituidos por estructura similar a los pozos de absorcion pero que reciben en
forma directa los desagiies crudos, sean domésticos o industriales.

Estimacion de la superficie de infiltracion

La capacidad de la zanja y pozo de infiltracion se calculara en base a los resultados
de las pruebas de infiltracion que se hagan en cada estrato, usandose el promedio
ponderado de los resultados para definir la superficie del disefio.

El area util del campo de infiltracion se determinard mediante la division del caudal
diario entre la tasa de infiltracion.
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Para desechos domésticos en donde no se efectua el desmenuzado de los residuos de
cocina, ni se emplea lavadoras de ropa y ni de enjuague consecutivo, se empleard la
superficie de infiltracion deducido de la tasa de infiltracion.

Cuando los desechos domésticos contienen residuos organicos provenientes del
desmenuzado de residuos de cocina y efluentes de maquinas lavadoras de ropa de
lavado y enjuague consecutivo, serd necesario ampliar la superficie de infiltracion
en un 20% por cada uno de los tipos de descargas.

Para tiempos de infiltracion mayores a 60 minutos por cada cinco (5) centimetros de
descenso del nivel de agua o tasa de infiltracion menor a 37 It/m” no se recomienda
el empleo de zanjas o pozos de infiltracion para la disposicion de efluentes de los
tanques sépticos, debiéndose proyectar otro sistema de tratamiento y/o disposicion
final.

Zanjas de infiltracion

La distancia minima de cualquier punto de la zanja de infiltraciéon a viviendas,
tuberias de agua, pozos de abastecimiento y cursos de agua superficiales (rios,
arroyos, etc.) seran de 5, 15, 30 y 15 metros respectivamente.

La distancia minima entre la zanja y cualquier arbol debe ser mayor a 3,0 m.

Cuando se dispongan de dos o mas zanjas de infiltracion en paralelo, se requerira
instalar una o mas cajas de distribucion de flujos.

La caja distribuidora del agua residual sedimentada deberd permitir el reparto
uniforme del flujo a cada tuberia de distribucion. Frente a la boca de ingreso del
efluente del tanque séptico a la caja distribuidora, debera existir una pantalla de
atenuacion que distribuya el flujo en todo lo ancho de la caja. La reparticion a cada
zanja se podra obtener por medias cafias vaciadas en la losa del fondo, vertederos
distribuidores de flujos, o por otro sistema debidamente justificado que se ubicara
después de la pantalla de atenuacion.

La caja distribuidora serd de 0,60 x 0,30 m para profundidades hasta 0,60 m y de
0,60 x 0,60 m para profundidades mayores a 0,60 m.

La longitud de la zanja de infiltracion se determinard mediante la division del area
util del campo de infiltracion entre el ancho de la zanja de infiltracion.

La longitud deseable de cada zanja de infiltracion serd de 20 m, permitiéndose en
casos justificados longitudes hasta de 30 m.

Todo campo de absorcion tendrda como minimo dos lineas de distribucion. Las
lineas de distribucion deben ser de igual longitud, y la separacion de eje a eje no
debera ser menor de 2,10 m.
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La tuberia de distribucion estara conformada por tubos de PVC, asbesto cemento,
mortero cemento-arena, u otro material apropiado de 100 mm, 4” de didmetro,
0,30 m de longitud y espaciados entre ellos de 10 milimetros. Alternativamente,
podran practicarse en la parte baja de los tubos, perforaciones de 13 mm de
diametro espaciados 0,10 m.

En el fondo de la zanja de infiltracion se acomodard una capa de grava limpia de
0,15 m de espesor constituida por material con granulometria entre 2,5 a 5,0 cm.
Sobre ella se acomodara la tuberia de distribucion y se la cubrira totalmente con la
misma grava. Encima de la grava gruesa se colocara una capa de grava fina de
0,10 m de espesor y granulometria de 1,0 a 2,5 cm. Sobre la capa de grava fina, y
para evitar la alteracion de la capacidad filtrante de la grava, se colocard papel
grueso o una capa de cinco centimetros de espesor de paja o cualquier otro tipo de
material permeable que facilite la evapotranspiracion del agua residual aplicada en
la zanja de infiltracion (ver figura 1).

Sobre el papel grueso o la capa de paja se colocara el material de relleno hasta
alcanzar el nivel natural del suelo. Se debe evitar compactar el material de relleno
para no afectar la cama de grava y considerar la formacion de un camellon para
compensar el hundimiento del terreno causado por el asentamiento natural del
mismo.

El fondo de la zanja debera quedar por lo menos a 2,0 m por encima del nivel
freatico.

La profundidad de las zanjas estard en funcion de la topografia del terreno y no
debera ser menor a 0,5 m.

El ancho de las zanjas estard en funcién de la capacidad de infiltracion de los
terrenos y podra variar entre un minimo de 0,40 m, a un maximo de 0,90 m.

La pendiente minima de la tuberia de distribucion serd de 1,5%o (1,5 por mil) y un
valor maximo de 3,0%o (3,0 por mil), pero en ningun caso ha de exceder el 4,5%o
(4,5 por mil).

Pozos de infiltracion

Cuando no se cuenta con area suficiente para la construccion de zanjas de
infiltracion o cuando el suelo sea impermeable dentro del primer metro de
profundidad, existiendo después de ella estratos favorables a la infiltracion, se podra
usar pozos de absorcion.

La distancia minima de cualquier punto del pozo de infiltracion a viviendas,
tuberias de agua, pozos de abastecimiento y cursos de agua superficiales (rios,
arroyos, etc.) seran de 6, 15, 30 y 15 metros respectivamente.
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La distancia minima entre el pozo de infiltracion y cualquier arbol debe ser mayor a
5,0 m.

Cuando se dispongan de dos o mas pozos de infiltraciéon en paralelo, se requerird
instalar una o mas cajas de distribucion de flujos.

La caja distribuidora del agua sedimentada debera permitir la distribucion uniforme
del flujo a cada pozo de infiltracion. Frente a la boca de ingreso del efluente del
tanque séptico a la caja distribuidora, debera existir una pantalla de atenuacion que
distribuya el flujo en todo lo ancho de la caja. La reparticion a cada pozo se podra
obtener por medias cafias vaciadas en la losa del fondo, vertederos distribuidores de
flujos, o por otro sistema debidamente justificado que se ubicard después de la
pantalla de atenuacion.

El area efectiva de absorcion del pozo lo constituye el area lateral del cilindro, sin
incluir el area correspondiente a la base del cilindro o fondo del pozo. Para el
calculo se considerara el diametro exterior del pozo.

El area 1til del campo de infiltracion, se determinara mediante la division del caudal
diario entre la tasa de infiltracion.

La profundidad util del pozo de infiltracion, se determinara mediante la division del
area util del campo de infiltracion entre la superficie lateral del cilindro.

La altura de infiltracion quedara fijada por la distancia entre el nivel a donde llega el
tubo de descarga y el fondo del pozo.

Todo pozo de infiltracion deberd introducirse por lo menos 2,0 m en la capa filtrante
del terreno, y el fondo del pozo debe quedar por lo menos 2,0 m por encima del
nivel freatico de las aguas subterraneas.

El didmetro minimo del pozo de absorcion sera de 1,50 m y la profundidad util
recomendada de cada pozo de infiltracion no serd mayor a 5,0 m (ver figura 2).

En donde se cuente con dos o més pozos de infiltracion, la distancia de centro a
centro entre los pozos sera de tres veces el didmetro del pozo de mayor diametro,
pero en ninglin caso menor a 6,0 m entre las tangentes de las circunferencias.

Los pozos de infiltracion tendran sus paredes verticales formadas por muros de
mamposteria compuestas de ladrillos o bloques de piedra o de concreto sobre
puestos y con juntas laterales libres espaciadas no mas de 1,0 cm. El espacio entre el
muro y el terreno natural no serd menor a 10 cm y se rellenard con grava de 2,5 a
5,0 cm de diametro.

El fondo del pozo debera ser cubierto por una capa de 0,15 m de espesor de grava
gruesa de las mismas caracteristicas que la empleada para rellenar el espacio entre
el muro y el terreno natural.
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El muro de mamposteria comprendida entre la superficie del terreno y el tubo de
descarga debera ser construido con ladrillos o bloques de piedra o de concreto
asentado con mortero de cemento con sus juntas laterales selladas con mortero de
cemento. El espacio entre el muro y el terreno natural se rellenara con arcilla o con
el suelo natural extraido durante la etapa de excavacion.

La losa de techo del pozo de infiltracion tendra una tapa de inspeccion de 0,60 m de
diametro o de 0,60 x 0,60 m por cada lado.
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Figura 1. Detalle de la zanja de infiltracion.
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Figura 2. Detalle del pozo de infiltracion.
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