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Prefacio

La disposicion sanitaria de excretas y aguas residuales, especialmente en localidades
rurales y urbano-marginales, es una de las prioridades programadticas de la cooperacion
técnica que brinda la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la
Salud (OPS/OMS) a través del Centro Panamericano de Ingenieria Sanitaria y Ciencias del
Ambiente (CEPIS).

En este marco, y con el auspicio de la Agencia Suiza para el Desarrollo y la
Cooperacion (COSUDE), la Unidad de Apoyo Técnico al Saneamiento Bdasico Rural
(UNATSABAR) viene realizando diversas acciones de apoyo al sector agua y saneamiento
en el Peru, entre las que se destaca la preparacion del documento titulado “Especificaciones
Técnicas para el Disefio de Letrinas Ventiladas de Hoyo Seco”.

Con la publicacion de este documento, la UNATSABAR pretende contribuir a la
actualizacion, modernizacion y ampliacion de la base normativa del Pert para la atencion
eficiente de las éareas mas deprimidas del Pert. Asimismo, aspira a que tanto los
funcionarios de los organismos publicos como los profesionales de la actividad privada,
tengan un instrumento guia en su proposito de asegurar disefios adecuados de los sistemas
de disposicion de excretas.
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Especificaciones Técnicas para el Diseiio de Letrinas
Ventiladas de Hoyo Seco

Objetivo
Normalizar el disefio de letrinas ventiladas de hoyo seco.
Definiciones

Letrina: Lugar destinado a la evacuacion de las heces y los orines, y a la
eliminacion del material empleado en la limpieza anal.

Hoyo: Cavidad de una determinada profundidad que se hace en la tierra para
depositar las heces humanas, los orines y el material de limpieza anal.

Camara: Obra fabricada con mamposteria, compuesta de ladrillos o bloques de
piedra unidos con mortero de cemento-arena o de concreto simple o reforzado, que
se levanta sobre el nivel natural del suelo para depositar las heces humanas, los
orines y el material de limpieza anal.

Brocal: Conocido también como anillo de proteccion de la boca de la letrina. Se
ubica en la parte superior del hoyo y se emplea para estabilizar la boca del hoyo,
sostener firmemente la losa de la letrina, brindar hermeticidad entre el hoyo y el
medio ambiente para impedir que el agua de lluvia, insectos y roedores puedan
acceder hacia el interior del hoyo.

Losa: Elemento que cubre el hoyo o camara, sostiene el tubo de ventilacion y
soporta al usuario y va instalado sobre el brocal.

Terraplén: Monticulo de tierra apisonada que se acomoda alrededor del brocal hasta
llegar al nivel de la losa con la finalidad de proteger al hoyo del ingreso de agua de

[luvia.

Aparato sanitario: Dispositivo destinado a posicionar y brindar comodidad a la
persona durante el acto de defecacion.

Caseta: Obra que permite el aislamiento y la privacidad al usuario de la letrina.
Ventilacion: Conducto destinado a eliminar los malos olores y controlar el ingreso
de insectos que pudieran afectar el buen funcionamiento de la letrina. Puede ser
circular o cuadrada.

Aplicacion

El empleo de letrinas sdlo se permitird en las zonas rurales o urbano marginales,

cuyas condiciones socioecondmicas no permitan una solucion con arrastre hidraulico.
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Requisitos previos

La letrina ventilada de hoyo seco se ubicara en el exterior de la vivienda, siendo
conveniente que la distancia a la misma no sea mayor a cinco metros.

El espacio destinado al almacenamiento de las heces serd del tipo hoyo, cuando las
caracteristicas del suelo favorezcan su excavacion; y del tipo camara, cuando el
nivel de las aguas subterrdneas esté elevado, el suelo subyacente es rocoso o el
terreno sea de dificil excavacion. Asi también, cuando se requiera, podré elevarse la
boca del hoyo, mediante la formacién de un terraplén o mamposteria, respetando el
minimo establecido para no contaminar las aguas subterraneas.

Las letrinas ventiladas de hoyo seco no podran ser construidas en areas pantanosas o
facilmente inundables.

Las letrinas ventiladas de hoyo seco podran ser construidas en terrenos calcareos o
con presencia de rocas fisuradas, siempre que se tomen las medidas de seguridad del
caso.

En los lugares donde se proyecte construir letrinas no deberan existir sistemas de
extraccion de agua para consumo humano en un radio de 30 metros alrededor de
ellas, y en todos los casos las letrinas deberan ubicarse aguas abajo de cualquier
pozo o manantial de agua destinado al abastecimiento de agua para consumo
humano, respetando la distancia indicada.

En el caso de letrinas situadas al interior de la vivienda, el hoyo debe ser facilmente
accesible desde el exterior de la vivienda para facilitar su limpieza.

Diseno de la letrina

La letrina se compone de siete elementos: a) hoyo o camara; b) brocal; c) losa;

d) terraplén; e) aparato sanitario; f) caseta; y g) ventilacion (ver figura 1).

5.1

a)

b)

Hoyo o camara

El aporte percéapita de desechos organicos depende del método de limpieza anal. En
la determinacion de la cantidad debe tenerse en cuenta lo siguiente:

Limpieza con agua o papel higiénico 0.04 - 0.05 m*/hab-afio
Limpieza con papel grueso u hojas 0.05 - 0.06 m*/hab-afio
Limpieza con material duro o voluminoso 0.06 — 0.07 m*/hab-afio

El volumen efectivo del pozo que es el volumen total menos el volumen del espacio
libre, es igual al producto del aporte percapita por el nimero de usuarios y la vida
del disefio.
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El hoyo debera ser disefiado para una vida util no mayor a cuatro afios, y la camara
no mayor a dos afos.

El espacio libre del hoyo debera ser no de menos 0,50 m y de 0,20 m para el caso de
la camara, el mismo que servira para el sellado del hoyo o camara una vez llena.

El hoyo podra ser circular o cuadrado con un diametro o lado no menor a 0,80 m ni
mayor a 1,5 m.

En terrenos inestables o facilmente deleznables, las paredes verticales del hoyo
deberan ser protegidas con otros materiales para evitar su desmoronamiento.

El volumen efectivo del hoyo cuyas paredes son protegidas, debe ser calculado
descontando el espacio que ocupa el material usado para la proteccion.

En la proteccion del hoyo se podrd emplear cilindros metalicos recubiertos con
mortero de cemento-arena o protegidos con una capa gruesa de brea; anillos de
concreto; madera resistente a la humedad, material de mamposteria compuesta por
ladrillos o bloques de piedra o de concreto sobrepuestos y con juntas laterales
espaciadas en no mas de un metro.

En el caso de efectuar el recubrimiento de las paredes verticales del hoyo, el espacio
entre el muro y el terreno natural debe ser rellenado con grava.

El fondo del hoyo debe quedar por lo menos a dos metros por encima del maximo
nivel fredtico de las aguas subterraneas.

En el caso de terrenos calcareos o con presencia de rocas fisuradas, las paredes
verticales del hoyo deberdn ser recubiertas y el espacio entre el muro de
recubrimiento y el terreno natural debe ser por lo menos de 0,15 m y rellenada con
una mezcla de arena gruesa y fina. El fondo del hoyo debe tener una capa de
material filtrante de no menos de 0,25 m.

Brocal

Podra ser construido con vigas de madera; concreto simple o reforzado; ladrillos o
bloques de piedra o de concreto asentados con mortero de cemento-arena.

Debe iniciarse faltando 0,20 m para llegar a la superficie y prolongarse 0,10 m por
encima de ella.

El brocal debe tener la misma geometria que el hoyo y su parte interna debe
coincidir con las paredes internas del hoyo.

El espesor del brocal en concreto o mamposteria no debera ser menor de 0,20 m de
los cuales 0,10 m serviran de apoyo a la losa.
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Cuando el brocal es de madera, los extremos deben prolongarse por lo menos 0,50
m del borde del hoyo.

Losa

Podra ser construida de madera resistente a la humedad, concreto reforzado,
pléstico, fibra de vidrio o cualquier otro material durable y capaz de soportar el peso
de la persona y del aparato sanitario.

Las dimensiones de la losa deben prolongarse a cada uno de sus lados internos del
brocal en, por lo menos, 0,10 m de modo de cubrir con amplitud el integro del hoyo.

La losa debe poseer una abertura que estara ubicado en su eje central y distanciado
no menos de 0,18 m del borde de la losa. Las dimensiones de la abertura seran de
0,17 m de diametro en su parte mas cercana al borde de la pared, 0,12 m de ancho
en la més angosta, y la distancia de sus extremos de 0,40 m. En el caso de utilizar

aparato sanitario o taza la dimension del orificio se adecuara al mismo (ver figura
2).

En el caso que la losa no cuente con aparato sanitario, la losa debe contar con
plantillas para ubicar los pies.

El nivel de la losa instalada deberd ubicarse a un nivel no menos de 0,10 m y no mas
de 0,60 m con respecto al terreno natural, para evitar el acceso de aguas de lluvia.

A fin de dar seguridad y sostenibilidad estructural a losas fabricados con madera
deberd proyectarse dos viguetas de madera resistente de 0,10 x 0,10 m
extendiéndose no mas de 0,20 m mas alla del corte del terreno.

Terraplén

Una vez instalada la losa se colocard tierra o arcilla alrededor de la losa. Este
material debera ser apisonado y debera formar un angulo de 45° con el nivel del
suelo.

El nivel del terraplén instalado debera ubicarse a no menos de 0,10 m y no mas de
0,60 m con respecto al terreno natural con declive hacia el exterior, para evitar el
acceso de aguas de lluvia. Asi mismo, la base horizontal del terraplén, exterior a la
caseta, no deberd ser menos de 0,10 m y no mas de 0,60 m (ver figura 3).
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Aparato sanitario
Podra emplearse el tipo turco o el tipo taza.

El aparato sanitario tipo turco podra ser un accesorio independiente o ser construido
conjuntamente con la losa.

El aparato sanitario o taza deberd ser un accesorio independiente.

El aparato sanitario o taza debera ser de una sola pieza y con un acabado lo mas liso
posible.

El aparato sanitario, bien sea tipo turco o taza, deberd estar herméticamente unido a
la losa para impedir el ingreso de insectos o la salida de malos olores.

Caseta

Las paredes de la caseta deberan permitir la facil remocion de la losa, debiendo
quedar un espacio libre entre el borde de la losa y la pared, de no menos de 0,01 m
Este espacio podra ser sellado con barro o mortero pobre.

El alto de la caseta no debe ser menor a 1,90 m y el ancho de la puerta no menor a
0,60 m.

La puerta debe ser instalada o estar dotada de un sistema que fuerce
automaticamente el cierre de la puerta.

El material de construccién empleado en la fabricacion de la caseta debe adecuarse
a las condiciones climaticas del lugar, de modo que no exponga al usuario a
condiciones de incomodidad.

En los lugares donde llueve, serd necesario que el techo tenga una inclinacion
mayor al 10% y tener un voladizo alrededor de la caseta de por lo menos 0,10 m.

La iluminacién y ventilacion al interior de la caseta deberdn ser provistas por una
ventana situada entre la parte alta superior de la caseta. El area total de la ventana no
debe ser mayor a 0,10 m” y el alto no mayor a 0,15 m.

En lo posible, la caseta debe ser facil de desarmar o transportar, para su
aprovechamiento posterior, una vez que el hoyo se haya llenado.

Ventilacion
Las dimensiones del conducto de ventilacion dependen de la temperatura ambiental

del lugar. En la determinacion de las dimensiones del conducto se tendrd en cuenta
lo siguiente:
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Climas templados y célidos (temperatura promedio mensual del aire durante el mes
mas frio mayor a 17°C):

PVC o similar 0.008 m*> 6 100 mm de diametro
Mamposteria 0.032 m?* 6 200 mm de diametro

Climas frios (temperatura promedio mensual del aire durante el mes mas frio menor
a 17°C):

PVC o similar 0.018 m* 6 150 mm de diametro
Mamposteria 0.050 m*> 6 250 mm de diametro

El conducto de ventilacion podra ser fabricado a partir de tuberias de plastico, metal
o cualquier otro material resistente a las acciones climaticas o bien a partir de
bloques de ladrillos, mortero de cemento-arena o piedra.

El tubo de ventilacion debe ubicarse en la cara externa, norte o sur de la caseta, para
aprovechar la incidencia de los rayos solares sobre el conducto de ventilacion.

La parte superior del conducto de ventilacion debe prolongarse més de 0,50 m por
encima del techo de la caseta, y en el extremo del conducto deberd instalarse una
malla metdlica o plastica con abertura no mayor a 1,5 mm. El material de la malla
debe ser resistente a las condiciones climaticas del lugar.

-10 -
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Figura 1. Componentes de la letrina de hoyo ventilado.
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Figura 2. Detalle de losa.
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Figura 3. Detalle del terraplén y brocal.
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